
一日パパ・ママ体験！大学生の子育て家庭訪問  

～学生参加マニュアル～  

 

１．事業内容  

⚫ 大学生が２人１組で子育て中のご家庭を訪問、リアルな「子育て体験」をしてもらいます。 

⚫ 税込 3,500 円でおもちゃ・絵本などを購入し、訪問家庭のお子さんと遊んでもらいます。 

⚫ 参加学生の体験レポートを冊子、新聞、事業紹介動画、WEB などで発信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策について  ※必ず下記を守っていただくようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2． 体 験 の 流 れ 

■訪問するご家庭、訪問日時などを決定  

■申し込み（WEB フォーム）   

お申し込み URL：https://m-kobe.com/skip/ ※訪問 1 週間前までに！ 

2 人 1 組の内、代表者 1 名のみお申し込みください。  

   受け入れ家庭のお名前・ご住所などの情報も入力いただきます。 

■体験活動スタート！（2 人１組）※当日の朝は検温を忘れずに！ 

①訪問日までに、絵本・積み木・おもちゃなど（税込 3,500 円以内/１家庭）購入 

②家庭訪問…活動内容については「６．訪問先での活動内容」参照。 

持参したおもちゃ・絵本はご家庭にプレゼントしてください。 

※マスクを着用し、除菌ウェットティッシュもしくは消毒液と、お茶等水分補給できるもの、 

 手洗い時に使用するハンカチ・タオル等を持参ください。 

          ※受け入れ家庭のご了承をいただいた場合は、訪問中の写真・動画撮影をしてください。 

■体験後、ＷＥＢアンケートに回答！  

立て替えていただいた、おもちゃ・絵本購入費と、活動費は、後日お渡しします。（「７．訪問後」を参照） 

神戸新聞紙面、事業サイトや協力大学、神戸新聞子育てクラブすきっぷの SNS 等で発信します！！ 

【過去の体験の様子】 

お申し込みはこちら！ 

兵庫県 

・訪問日当日に、ご自身の自宅で必ず検温をお願いします。  

 発熱（37.5℃以上）や、のどの痛みや咳等の風邪症状がある場合は、直前でも訪問を中止してください。 

◎緊急事態宣言が発令されている期間中は、訪問しないでください。 

◎同居の家族や、身近な人に新型コロナウイルス感染の疑いがある、もしくは 14 日以内に政府から入国制限や入国後の観察期間を

必要とされている国・地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触があった場合も訪問を中止してください。 

  ※中止する場合は、受け入れ家庭と事務局（担当:谷 080-2456-4935）まで、すぐに連絡をお願いします。 

・訪問の際は必ずマスクを着用し、除菌ウェットティッシュや消毒液等を持参ください。 

・受け入れ家庭のご自宅内での飲食、また、大声での会話は避けてください。 

・お茶等、水分補給する物を持参してください。水分補給する際は人との距離を取ってください。 

・訪問後すぐ、また訪問中も頻繁に手洗いを行ってください。 

（受け入れ先のご家庭のタオル等は使用せず、必ず持参したハンカチ・タオル等を使用してください。） 

・体験中、近隣の公園等換気の良い場所を利用しても構いません。※安全面や熱中症には十分ご注意ください。 

・体験前から、「３密」の回避（密集、密接、密閉）を意識していただくよう、お願い致します。 

また、体験後 2 週間以内に発熱等体調が悪くなった場合には、必ず事務局にもご連絡ください。 

 

https://m-kobe.com/skip/


３． ご 了 承 事 項 

⚫ 体験活動で知った個人情報は活動中・活動後を問わず口外しない、SNS などに発信しないようお願いします。 

（訪問の感想などについては構いません。） 

⚫ 訪問後、ＷＥＢアンケートに答えていただきます。 

⚫ 訪問時の写真や動画（受入れ先の承諾がある場合）をご提出いただきます。 

⚫ 訪問時・座談会の様子やアンケートの回答内容を冊子、神戸新聞紙面、事業紹介動画、HP などで公開します。 

 

４． お 申 し 込 み 

 

★お申し込みフォーム★ https://m-kobe.com/skip/   

 

 

 

５．訪問前の準備 

（1）訪問ご家庭とメールでご挨拶 

自己紹介や、事前に子育て家庭の方にヒアリングして、おもちゃ、絵本などを購入してください。 

※事前に訪問でやってみたいことや、おもちゃについての質問事項など整理してメール・電話してください。 

 ◎訪問中、近隣の公園等、換気の良い場所を利用していただいても結構です。 

天候に留意し、安全面や熱中症には十分ご注意ください。 

（2）おもちゃ・絵本などの（3,500 円（税込）/１家庭）購入方法について 

 

 

 

⚫ 受入れ家庭でお子さんと遊ぶための用品（おもちゃ、絵本、積み木等）を購入してください。 

⚫ 予算：１家庭あたり 3,500 円（税込）以内で購入してください。 

⚫ 代金は立替払いで、訪問しＷＥＢアンケート回答後、精算時に領収書と引き換えにお支払します。 

⚫ 購入場所：実店舗での購入のみとします。（通販不可） 

何を買うか迷ったら、受け入れ先ご家庭にご相談してみてください。 

その他（例：一緒に買いに行くか？どっちが立替払いするか）については訪問するお二人で決めてください。 

（3）保険の加入について 

体験活動中（往復途上を含む）の万が一の事故に備え、保険に加入します。 

個人情報（住所・氏名・電話番号・性別・生年月日）を保険加入のため保険会社に提供することがあります。 

受入れ先のご家庭が 

決まったら…  

→訪問日時決定後、訪問 1 週間までに申し込む 

原則 2 人 1 組で訪問します。代表者 1 名のみお申し込みください。  

・受入れ先と訪問日時を決めた後、学生の方は申し込みフォームにアクセスし、申し込みをして

ください。 

・申し込みフォームには下記の受入れ家庭の情報も入力していただきますので、前もって伺って

ください。 

＜申し込みに必要な受入れ先の情報①～⑥＞                      

①保護者お名前②住所（市区町村まで）③お子様の性別・年齢④連絡先電話番号またはメールアドレス⑤訪

問時の写真を新聞・冊子・事業紹介動画・サイトへの掲載可否⑥学生のレポートの新聞・冊子・事業紹介 

動画・サイトへの掲載可否 

※購入したとき、お店の人から宛名『神戸新聞社』で領収書を必ずもらってください。 
おもちゃ・絵本購入費をお支払する際、領収書を提出していただく必要があります。 

https://m-kobe.com/skip/


６．訪問先での活動内容 

⚫ 体験は 2～3 時間を想定しています。 

（受け入れ先のご家庭との相談で調整してください。長時間にならないようにしてください） 

⚫ 基本は事前に購入して訪問先に持っていくおもちゃを使用するなどしてお子さんと遊んでください。 

保護者の方と相談しながら、絵本の読み聞かせなど、リアルな育児体験をしてください。 

⚫ 訪問中、近隣の公園等換気の良い場所を利用していただいても結構です。 

※安全には十分ご注意ください。 

⚫ また、結婚や育児、仕事との両立などで、疑問や不安に思っていることを保護者の方に質問したり、お話を

伺ってください。 

⚫ 受け入れ家庭でのご自宅では、水分補給する場合、飲み物は持参ください。 

⚫ 受け入れ先から許可いただけたら、①おもちゃ・絵本の写真②お子さんとの写真③訪問の様子の写真などを

撮影してください。できれば動画の撮影もお願い致します。 

◎撮影は、無理ない範囲で結構です。 

◎動画は、子どもと遊んでる様子や、保護者の方にお話を聞いている場面など、自由に撮影してください。 

※事業サイト、また神戸新聞紙面・事業紹介動画 WEB 等に掲載する場合があります。 

⚫ 持参したおもちゃ・絵本は訪問したご家庭にプレゼントしてください。 

※訪問日の変更、キャンセル、また当日の緊急時には事務局にも必ずご連絡ください。 

連絡先：神戸新聞 地域総研 子育て家庭訪問事務局  

078-362-7079 もしくは 080-2456-4935（担当：谷） 

 

７．訪問後 

（１）アンケートへの回答、写真の提出 

訪問後にＷＥＢアンケートの回答、（許可いただけた場合は）訪問時の写真を提出いただきます。 

（２）諸費用のお支払について 

⚫ お支払対象 

①おもちゃ、絵本購入費 

(税込 3,500 円以内/1 家庭) 

訪問先にもっていくおもちゃ・絵本などの費用 

購入時は立替払いしてください。 

精算時に領収書と引き換えにお支払します。 

②活動費 クオカード 2,000 円分（1 人）を補助します。（交通費含む） 

 

⚫ お支払場所・方法 

・訪問体験後、アンケート回答・写真提出後、神戸新聞にご来社時（月に 2 回支払日を設定しています。） 

※精算日については別途ご連絡致します。 

◎訪問した 2 人の内、代表者 1 人にまとめてお支払することも可能です。 

◎上記の日時での精算が難しい場合は、神戸新聞社にご来社いただき精算させていただきます。 

（月に 2 回支払日を設定しています。） 

神戸新聞本社の住所：神戸市中央区東川崎町 1-5-7 ※ハーバーランドです。 

・おもちゃ、絵本購入費は現金でお支払いします。 

⚫ お持ちいただくもの 

① 印鑑   

② おもちゃ・絵本購入費の領収書 

 
 
 



８．同一家庭に複数回訪問する場合 

（1） おもちゃ、絵本購入費 

 訪問回数に関係なく、１家庭 3,500 円（税込）とします。 

※おもちゃ、絵本、学生とご家庭のきっかけづくりが目的であるため。 

 

（2） 活動費（クオカード） 

 2 回分（4,000 円分）お支払します。 

 

（3） お支払時期 

２回目の訪問が終了した時点で、まとめてお願い致します。 

 

（4） アンケートについて 

⚫ 費用をお支払する２回分は必ず報告してください。 

⚫ 3 回目からの訪問分については任意回答です。報告いただければありがたいです。 

  

（5） アンケート回答方法 

⚫ 2 回目以降も、ＷＥＢアンケートフォームをメールでお送りしますので、回答ください。 

 

９．お 問 い 合 わ せ 

神戸新聞 地域総研 子育て家庭訪問担当 谷  

Mail:papamama@kobe-np.co.jp    

電話：078-362-7079(平日 09:30～17:00) 

 

訪問当日の緊急連絡先：谷 携帯（080-2456-4935） 

 

 


